Lars Frölander i Stavanger hoss SSC
Under helgen 17-18 September hade Stavanger svømme club celebert besök. OS vinnaren på 100m fjärilsim från Sydney, Lars Frölander hade vägarna förbi. 

Lars, som deltagit på otroliga fem OS och för tillfället går för sitt sjätte, höll teknikgenom gång i vattnet för simmarna på lördags förmiddagen. Vi valde att fokusera mycket på fjäril och frisims vändningar. Detta blev extra kul när Lars berättade att han år 2000 utsågs till världens bästa crawl vändare.  Under Lördags eftermiddagen fick simmare och föräldrar lyssna på ett föredrag där Lars berättade om sin sim karriär. Föredraget handlade om allt från första gången han följde med sin stora syster till simträningen som fyra åring till att han vann OS guld i Sydney år 2000. OS guldet i Sydney är något helt otroligt kanske enligt mig en av svensk idrottshistorias största bedrifter. Att i Australien, simningens Mecka, vinna över två Australiensare är en helt enastående prestation, för detta vann han självklart Svenska dagbladets bragdguld. 

(http://www.youtube.com/watch?v=gZEzIR7JVSE)

Simmarna fick även se andra videofilmer bland annat silver loppet från OS i Barcelona på 4x200m frisim där Frölander som 18 åring fick sista sträckan. En hel del skratt ekade i salen eftersom simmarna var iklädda pytte små speedo badbyxor. Volymen på skratten ökade då vi fick se starterna, växlingarna och vändningarna. Men det hindrade inte Anders Holmertz från att simma på 1.46.1 i laget!

Efter att simmarna fick lyssnat på Lars om hans karriär fick föräldrar och de äldre simmarna bli kvar för att lyssna på ett föredrag om kost och Lars förhållande till detta viktiga ämne för elit idrottare. Eftersom många av simmarna fortfarande bor hemma var detta föredrag riktat till dem som lagar maten i hemmet, föräldrarna. Det var en otroligt intressant föreläsning där man höjde på ögonbrynen mer än en gång. I slutet på 1998 var Lars i färd med att lägga av med simningen på grund av sjukdom. Han var sjuk nästan totalt 18 veckor om året och fick aldrig chansen till att träna fullt ut som han ville. Kallade vad ni vill, ödet kanske gjorde att Lars kom i kontakt med en kinesolog som la om hans kostvanor från det vardagliga Hamburger, läsk, socker boost stuket som även många av dagens ungdomar lever på. Detta gjorde att han kunde satsa vidare på simningen och resten är historia. 

På Söndags förmiddagen fick de äldre simmarna en egen session med Lars. Där var fokusen på kickar och start. Lars som varit med så länge i simningen har medverkat på en otrolig resa från en vanlig grabbstart till dagens explosiva trackstart. Simmarna fick en genomgång med olika tips på hur man kan förbättra sin start. Lars visade också olika drills för kick, simmarna och tränarna i SSC fick på slutet också en genomgång nere i styrkerummet där Lars visade olika övningar för att stabilisera bålen.
Det var en mycket intressant och lärorik helg. Det är inte varje dag som idrottsbyn Stavanger får besök av en OS mästare i simning.
Vi i SSC tackar Lars Frölander!!
Med vänlig hälsning

Sebastian Marko-Varga
