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Om Oss


[image: Angela Sigvaldsen Hovedinstruktør Gladivann.no]HovedinstruktørAngela Sigvaldsene-post:angela@gladivann.no


Hei! Mitt navn er Angela Sigvaldsen. Jeg er lidenskapelig opptatt av å lære barn å bli trygge og glade i vann, og ikke minst lære dem den livreddende ferdigheten å kunne svømme. 

Jeg har jobbet som instruktør og svømmetrener i Stavanger siden 2015. Av svømmeutdanning har jeg instruktørkurs i babysvømming, instruktørkurs i småbarnsvømming, begynner- og videregående instruktørkurs i svømmeopplæring (alle aldersgrupper), kursing i svømmeopplæring for funksjonshemmede og trener 1 utdanning for å kunne jobbe med konkurransesvømming. Alle kurs i regi av Norges Svømmeforbund og Norges Idrettsforbund. Jeg deltar årlig på kursing i livredning og førstehjelp hos Norges Livredningsselskap. De siste årene har jeg undervist tusenvis av barn og unge i svømming. Hele familien min har vært del av svømmemiljøet i mange år og min yngste sønn Andreas Sigvaldsen svømmer fortsatt aktivt og er del av det Norske landslaget i Svømming.

Jeg er selv instruktør på alle kursene og de holdes i det flotte varmtvannsbassenget til Stavanger Sanitetsforening på Tjensvoll. Ikke nøl med å kontakte meg om dere lurer på noe angående baby- og småbarnsvømming. Hjertelig velkommen på kurs!





Kursoversikt


Filter:Alle kurs
Oppstart 9. mars 2024
Oppstart 4. mai 2024


[image: Barn som koser seg på svømmekurs hos Gladivann]
[image: ]Forkunnskaper:	ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 uker - 6 måneder 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 11:00 - 11:30
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart


[image: ]
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 uker - 6 måneder 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 10:00 - 10:30
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 uker - 6 måneder 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 10:00 - 10:30
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les mer1 plass igjen:

















Meld på
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[image: Barn som koser seg på svømmekurs hos Gladivann]
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 uker - 6 måneder 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 11:30 - 12:00
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merFå plasser igjen:

















Meld på
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[image: Barn som koser seg på svømmekurs hos Gladivann]
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 uker - 6 måneder 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 11:00 - 11:30
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klare for dette



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart


[image: ]


[image: Barn som koser seg på svømmekurs hos Gladivann]
[image: ]Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 måneder - 1 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 10:30 - 11:00
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 måneder - 1 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 09:00 - 09:30
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les mer1 plass igjen:

















Meld på
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 måneder - 1 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 10:30 - 11:00
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming6 måneder - 1 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 09:00 - 09:30
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking
	Fremdrift i vannet
	Selvberging



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merBegynner å bli fullt:

















Meld på
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klar for dette
	Hoppe fra kanten



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming1 - 2 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 09:30 - 10:00
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klar for dette
	Hoppe fra kanten



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merKurset er fulltegnet:

















Nye kursdatoer kommer snart
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Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klar for dette
	Hoppe fra kanten



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming1 - 2 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 09:30 - 10:00
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Barnet skal bli trygg i vann



Typiske øvelser:	Vanntilvenning
	Vannøvelser
	Sangleker
	Ulike Grep
	Dykking for de som er klar for dette
	Hoppe fra kanten



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les mer1 plass igjen:

















Meld på
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Småbarnssvøm2 - 4 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 15:45 - 16:15
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merFå plasser igjen:

















Meld på
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming2 - 4 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 15:15 - 15:45
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merBegynner å bli fullt:

















Meld på
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Babysvømming2 - 4 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 15:15 - 15:45
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merEn del plasser igjen:

















Meld på
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[image: Barn som koser seg på svømmekurs hos Gladivann]
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte avslappet og kontrollert på mage og rygg
	Rotere fra rygg til mage
	Dykke ned og svømme mellom beina til en foresatt eller gjennom en synkering
	Fraspark fra kanten i linje med strak kropp
	Sittestup
	Svømme med crawlbeinspark
	Hoppe/stupe uti - komme seg til overflaten - flyte på ryggen - rotere over på magen - komme seg til kanten og klatre opp selv



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Småbarnssvøm3 - 6 år 30 min. x 7 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 9. mar. 2024
Tid: lørdager 16:15 - 16:45
Pris: 1400 kr

Forkunnskaper:	Bør være trygg og komfortabel i vann



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte avslappet og kontrollert på mage og rygg
	Rotere fra rygg til mage
	Dykke ned og svømme mellom beina til en foresatt eller gjennom en synkering
	Fraspark fra kanten i linje med strak kropp
	Sittestup
	Svømme med crawlbeinspark
	Hoppe/stupe uti - komme seg til overflaten - flyte på ryggen - rotere over på magen - komme seg til kanten og klatre opp selv



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les mer1 plass igjen:

















Meld på
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Småbarnssvøm3 - 5 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 15:45 - 16:15
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Ingen



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte på ryggen i ca 5 sek. med minimal støtte
	Dykke hele hodet under vann
	Hente en leke som ligger på middels dybde med hendene og blåse bobler samtidig
	Svømme 1-2meter mot foresatte med beinspark
	Hoppe uti og komme seg tilbake til bassengkanten med ingen eller minimal hjelp



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merEn del plasser igjen:

















Meld på

[image: ]
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Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte avslappet og kontrollert på mage og rygg
	Rotere fra rygg til mage
	Dykke ned og svømme mellom beina til en foresatt eller gjennom en synkering
	Fraspark fra kanten i linje med strak kropp
	Sittestup
	Svømme med crawlbeinspark
	Hoppe/stupe uti - komme seg til overflaten - flyte på ryggen - rotere over på magen - komme seg til kanten og klatre opp selv



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
Lukk

Småbarnssvøm4 - 6 år 30 min. x 6 uker
Stavanger Sanitetsforening
Start: lørdag 4. mai 2024
Tid: lørdager 16:15 - 16:45
Pris: 975 kr

Forkunnskaper:	Bør være trygg og komfortabel i vann



Læringsmål:	Forflytte seg i vannet langs bassengkanten
	Flyte avslappet og kontrollert på mage og rygg
	Rotere fra rygg til mage
	Dykke ned og svømme mellom beina til en foresatt eller gjennom en synkering
	Fraspark fra kanten i linje med strak kropp
	Sittestup
	Svømme med crawlbeinspark
	Hoppe/stupe uti - komme seg til overflaten - flyte på ryggen - rotere over på magen - komme seg til kanten og klatre opp selv



En voksenperson må være sammen med barnet i vannet.
..Les merBegynner å bli fullt:

















Meld på
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Allerede påmeldt kurs?
Legg inn mobil nummeret du brukte når du bestilte for å logge inn på din side. Send SMS 

Familiebading lørdager?
Vi tilbyr familiebading i varmtvannsbasseng i Stavanger hver lørdag klokken 11:00 til 14:45.
[image: Familiebading Gladivann.no]Til booking





Bassenget
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Varmtvannsbassenget holder herlige 32-34 grader, det er både badestiger og mulighet til å vandre ut i bassenget via rullestolrampen. Dimensjon på svømmebassenget: Lengde 12,5m x 8,5m bredde. 1m til 1,5m dyp.

Vi har 3 store garderober. Normalt setter vi av to garderober til kvinner og en til menn da vi av erfaring ser at det er flere kvinner enn menn på kursene. Her er vi fleksible og legger til rette alt etter hvordan fordelingen av foresatte er på kursene. Det finnes plastbokser inne i hallen hvor en kan plassere verdisaker i om ønskelig. Alle er ansvarlige for egne verdisaker som plasseres i garderobe/svømmehall under kursene. 


Det finnes gode, gratis parkeringsmuligheter rett utenfor senteret, eventuelt i nabolaget. 

Ikke nøl med å ta kontakt på angela@gladivann.no om det skulle være noe du lurer på.





Spørsmål og Svar


Hva er babysvømming?

Babysvømming er en vannaktivitet for barn i alderen 0-2 år der foreldre deltar aktivt i bassenget. Aktiviteten er en lekaktivitet som vektlegger den nære kontakten mellom foreldre og det nye familiemedlem.

Aktiviteten skal foregå på barnets premisser.

Under babysvømming har foreldrene selv ansvaret for sitt barn. Instruktøren skal gi råd og veiledning. Til i dag har det ikke vært ulykker direkte relatert til babysvømming i Norge. Flere tusen babyer har deltatt i slike aktivitet. Heller ikke fra utlandet, der man driver babysvømming etter samme mønster som i Norge, er det rapportert ulykker.

Vi anser glatte gulv som det største risikomoment ved babysvømming.

Hovedmålet med å delta på babysvømming bør være å lære babyen å være trygg over og under vann, samt oppøve selvstendighet i vann, uansett dybde og temperatur. Babyer som har deltatt i organisert babysvømming, har falt i vannet i andre sammenhenger og reddet seg selv.


Gode grunner til å delta på babysvømming



Når kan man starte med babysvømming?



Hvor lenge skal vi holde på med babysvømming?



Når bør vi melde barnet på babysvømming? 



Første gang på babysvømming



Forberedelser hjemme



Hva er småbarnssvømming?



Om småbarnssvømming



Ferdighetsmål småbarnssvømming 2 - 4 år



Ferdighetsmål småbarnssvømming 4 - 6 år
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