Henriette Brekke klar för EM i Polen
Under helgen har Stavanger Svömme club varit på Lamberseter Open. Många bra simningar har gjorts av utövarna. 

· Henriette Brekke simmade för första gången i sitt liv under 55 sekunder på 100m crawl med tiden 54.83. Det är hennes första personliga rekord på över tre år på distansen. Denna fina simning gav henne en landslagsplats och klartecken för kortbane EM i Polen i December.

· Ida Marko-Varga visade stor form när hon vann bästa premien genom att simmar på fina 54,35 på 100m frisim. Det var en tuff fight mellan Ida och OL brons medaljören Sara Nordenstam. Trotts Norskt rekord av Sara på 400 IM så vann Ida bästa premien eftersom hennes 100m frisim gav mer poäng.

· Jörn Nygård och Fredrik Knutsen Hegdal är inne i en otroligt tuff träningsperiod. Trotts detta blev det vinst för Jörn på 200m frisim och för Fredrik blev det vinst på 100m fjärilsim

· Stavanger Svömme club visade också stora framgångar på stafett simningar både på gutte och jente sidan.

Jörn Nygård, Trond Vasslag, Thomas Brustveit, Fredrik Hegdal, Olav Skjölingstad och Alexander Marki Mork var de guttarna som var med i staffetlag som tog medalj. Bäst gick det på 4x100 IM där Thomas, Trond Fredrik och Jörn vann.

Jenotornanas framgångar kom på 4x50 fri stafetten där dom vann med Malin Haga, Ida Marko-Varga, Henriette Brekke och Ane Nygård.

Vinst blev det också på 4x50 IM med Emilie Knutsen Hegdal, Henriette, Ida och Ane simmade.

· Vi är inne i en tung träningsperiod just nu med full fokus på NM i Trondheim i slutet på November. Trotts detta fick vi en hel del positiva simningar. Det är alltid kul med stafetter, extra kul är det när man vinner. Bra också att en del av de ”yngre” simmarna börjar visa sig och ta plats på stafettlagen. 

Helgens höjdpunkt var självklart Henriette Brekkes prestation på 100m frisim där hon kvalade sig in på landslaget och till EM. Vi har jobbat otroligt hårt under en lång period för att Henriette ska finna lyckan i simningen ”igen”. Detta är enligt mig en klubb förtjänst. SSC är en klubb med otroligt bra miljö där vår målsättning ”En vinnare allas seger” är något vi lever efter. Detta är ett mycket bra steg för Henriette med tanke på OS i London 2012. En annan som också ska nämnas är Ida Marko-Varga som faktiskt vinner bästa premien över Sara Nordenstam. Ida är inne i en otroligt tuff tränings period och att simma på de tiderna hon gjorde är mycket imponerande!

Sebastian Marko-Varga

Chefstränare, Stavanger Svömme Club

+4741397479

