Seinor EM i Polen och Junior nordisk på Island
Stavanger Svömme club hade under helgen två simmare med på två olika internationella tävlingar.

Fredrik Hegdal representerade det Norska junior landslaget när han tävlande på Junior nordisk på Island. Tävlingarna simmades från fredag-söndag. Första dagen var det en godkänd insats av Fredrik som simmade 200 IM och 4x100 frisim. Under natten till lördag blev Fredrik tyvärr magsjuk vilket resulterade i att han inte kom till start på special distansen 100 fjärilsim. 

Fredrik ställde upp på Söndagen och simmade 200m fjärilsim där han öppnade mycket bra men blev trött på slutet, loppet slutade på 2.09.79. Eftersom Fredrik legat sjuk dagen innan valde han att stryka sig till final för att satsa fullt på 4x100 IM på eftermiddagen.

Laget placerade sig på en stark 4:e plats och Fredrik öppnade stark på 25.4 och fick en splitt tid på 56.24.

Otroligt synd att Fredrik drabbas av sjukdom under tävlingarna. Men trotts det visar han på styrka och tar sig igenom tävlingen och presterar det bästa han kan utifrån de förutsättningar han givits.

Henriette Brekke representerade det Norska seniorlandslaget under senior EM i Polen. Tävlingarna simmades torsdag-söndag. Första dagen simmade Henriette imponerande vidare till Semi-finalen på 50m bröstsim med tiden 31.65. Under samma ökt simmade Henriette sitt bästa försökslopp på 100m frisim med tiden 54.65 detta endast 1 hundradel från semi-final på distansen.

Henriette lyckades pricka exakt samma tid i finalen på 50m bröstsim som hon simmade i försöken, 31.65. Hon slutade på en 13 plats endast 2 tiondelar från finalen. Imponerande för en frisimmare!

På Fredagen simmade Henriette inga individuella lopp utan ställde upp i det norska laget på 4x50 frisim. Hon simmade andra etappen på fina 25.07 och laget tog sig vidare till final som 9:e lag. I finalen sen simmade Henriette första etappen på mycket fina 25.03 endast 13 hundradelar från hennes egna norska rekord. Det bästa Henriette har gjort på flera år!

På Lördagen var det dags för ännu en stafett, denna gången på 4x50 IM där Henriette simmade bröstsims etappen på 31.46. Laget tog sig vidare till finalen som sista nation. Under finalen blev tyvärr laget diskat efter en överväxling.
Sista tävlingsdagen simmade Henriette 50m frisim på fina 25.20 som tog henne vidare till semi-final. I Semi-finalen blev det fyra hundradelar långsammare. Henriette slutade på en 16:e plats.

Henriette Brekke är ”back in business” och kommer att bli ett intressant kort mot OS i London 2012!
