Uppsummering efter NM i Trondheim
Truppen i år bestod av 

	Thomas
	Brustveit

	Malin
	Haga

	Fredrik
	Hegdal

	Emilie 
	Hegdal

	Ingeborg
	Jörmeland

	Mari
	Kristoffersen

	Alexander
	Marki

	Jörn
	Nygård

	Ane
	Nygård

	Henning
	Pryde

	Olav
	Skjölingstad

	Ole-Martin
	Turöy

	Trond
	Vasslag

	Hans
	Österdal


Det var en bra helg i Trondheim för SSC. Många fina simningar och en hel del personliga rekord. Men framför allt var det en kul tävling. Kanske lite varmt i simhallen, jag tror att jag gick ner 1 kilo i vätska efter varje ökt. Nedan kan ni se en liten uppsummering för varje simmare. Jag vill också tacka Hilde Nygård som gjorde ett strålande jobb som vår reiseleadre. Aldrig något som saknas (. Också ett stort tack till Monica som är en otroligt bra resurs att ha med sig utan henne hade jag glömt bort hälften av sakerna…. TACK!
Hans Österdal som tyvärr blev skadad och missade långbane NM i sommar var SSCs ”Wild Card”. Trotts att han sen sommaren inte kunnat genomför en hel träning visar han att han är en otrolig talang och kan simma sjukt snabbt när han bestämmer sig för det. Vad sägs om 29.61 på 50m bryst i 4x50 IM stafettlag. Han var också med i 4x50 cr laget som simmade in sig på en 4:e plats. Hans simmade på fina 23.89.
Trond Vasslag imponerade stort på NM i trondheim. Tre individuella lopp och tre personliga rekord. Första gången under 1.10 individuellt på 100m bröstsim och varför simma på 1.09 när u kan simma på 1.08.27. Även 50m bryst gav en barriär brytning. Första gången under 31 med fina 30.91. Trond simmade i SSCs 4x100 IM stafettlag som kom på en 4:e plats där han simmade på mycket fina 1.07.09. Han visade också att han kan simma frisim när han simmade på 3:e etappen med fina 25.00 på 4x50 cr
Ole-Martin Turöy fick inte helt till det på sin individuella distans 1500m frisim. Vi har ändrat han teknik under säsongen vilket kan resultera i att det går lite långsammare i en period för att senare i framtiden ge resultat. Bäst gick det för Ole-Martin på 4x100 IM där han simmade fjäriltet på mycket fina 1.04.47. Efter en otroligt hård öppning var vi inte säkra på att han skulle komma i mål. Men Ole-Martin är en otrolig fighter och tog sig samman. 
Olav Skjölingstad är raketen från Stavanger! Med en ganska skadedrabbad säsong bakom sig var det skönt att han fick det till. På 4x50 frisim fick han starten och slog personligt rekord med fina 25.35. På 4x50 IM simmade Olav fjärilet och gjorde det väldigt bra med 28.32
Henning Pryde simmade två individuella lopp och slog personligt rekord på båda dessa. På 100m frisim simmade han första gången under 56 med tiden 55.78. På 50m frisim simmade han första gången undet 25 men fina 24.82. Henning var också med på stafettlagen. Bäst gick det på 4x50 Cr där SSC lagte hamnade på en 4:e plats och Henning simmade på mycket bra på 24.1.
Ane Nygård fick till det på detta NMet i Trondheim. Första gången under 1.00 på 100 meter frisim och klart under också med mycket fina 59.95 på första ettapen i 4x100m frisim. Ännu en barriär bröts när Ane simmade under 28 sekunder för första gången på 50m frisim där hon under sitt individuella lopp simmade på fina 27.70. Det pressade hon ännu mer under stafett laget på 4x50 frisim där hon simmade på 27.58.
Alexander Marki Mork slog nästan personbästa på allt han simmade. Alex var en av simmarna som lyfte våra bra placerade stafettlag. På 400 IM har Alexander utvecklats mycket och simmade på fina 4.51.38. På halva distansen blev han tyvärr felaktigt diskad. Han simmade första gången under 55 individuellt på 100 frisim med fina 54.72. Första gången under 54 också fast då i lagkapp, 53.62 och på 4x50 cr simmade han på mycket snabba 23.
Mari Kristoffersen simmade stafett lag på 4x100 IM och 4x100 frisim. Även Mari gjorde detbut att simma för SSC på NM. Bäst gick det på 100m bröstsim i laget där hon fick till det och simmade snabbare än någonsin för på 1.21.42. Vi har jobbat en del med tekniken för Mari och det ser redan bra ut för framtiden.
Ingeborg Jörmeland simmade väldigt bra på 800m frisim och slog personligt rekord med fina 9.29.42. Pers blev det också på 400m frisim där hon simmade på fina 4.38.17. På special distansen 1500m frisim gick det inte riktigt som vi hade tänkt oss. Ingeborg hamnade i fel tempo från början och hade svårt att öka. Det är otroligt lätt hänt. Vi vet att Ingeborg hade väldigt mycket mer i sig än hon fick ut. Ska bli spännande i framtiden.
Thomas Brustveit deltog på NM i Trondheim som SSC simmare. Vi har jobbat väldigt mycket med Thomas starter och vändningar under säsongen och kommer att fortsätta med det. Thomas hamnade på en 10:e plats på 200 rygg inte långt från final. Han var också en mycket viktigt för medley stafetterna som. Bäst gick det på 4x100 IM där han simmade in på 1.00.70, laget slutade på en 4:e plats
Malin Haga simmade i 4x50 frisim och 4x50 medley. Det blev ett nytt stafett pers när Malin simmade in laget på 4x50 medley på snabba 28.15. Malin har otroligt mycket fart i sin simning och med lite mer styrka i framtiden kommer hon att utvecklas och simma ”riktigt” fort. 

Emilie Hegdal simmade många distanser under helgen. Det är kul att ha en så allsidig simmare som Emilie. Det blev ett stort personligt rekord på 200 IM där hon simmade på mycket fina 2.29.95. Bra att simma under 2.30. Bra gick det också på 50 rygg där hon nuddade vid 31 sträcket och simmade på 31.03. Emilie är en av dem som kickar absolut bäst och det är en fröjd att se som tränare att de andra blir från kickade. Den styrkan ska vi utveckla och förbättra så kommer det bli sjukt bra.
Jörn Nygård simmade mycket bra på 400m frisim på fina tiden 3.56 och ett brons. Det mest positiva med loppet var Jörns fina avslutning, sista 50m gick på fina 28.22. På 100m frisim blev det ett fint personligt rekord på 51.03 och en brons peng för den fina insatsen. Jörn fick ytterligare en medalj på när han på 200m frisim placerade sig på en 3:e plats. 
Fredrik K Hegdal är inte i sin bästa form eftersom han ska prestera på topp under Nordiska Junior mästerskapen om ca 1,5 veckor på Island. Trotts detta övertygar han genom att bli nummer 4 på 100m fjäril med tiden 56,48. På den dubbla distansen visar han verkligen att han kommer att simma snabbt på Island när han blev 2:a på 200 fjärilsim med fina tiden 2.07.2 endast 2 tiondelar över personbästa. Bra gick det också i 4x100 frisim där han simmade sista etappen under 53 sekunder, med fina 52.93.
Bra jobbat allihopa!!

Med vänlig hälsning

Sebastian Marko-Varga

