	
	Måndag 

13 December
	Tisdag
14 December
	Onsdag
15 December
	Torsdag
16 December
	Fredag
17 December
	Lördag
18 December
	Söndag
19 December

	UKE 50
	06.00-07.30

Hetland

16.00-18.00

Tasta
	20.00-22.00

Hetland
	16.00-18.00

Hetland

18.10-18.30
Egen Basis
	20.30-22.00

Tasta
	FRI
	10.00-12.00
Tasta
12.30-13.30

Aktiv
	16.00-18.00
Hetland

	
	Måndag 

20 December
	Tisdag
21 December
	Onsdag
22 December
	Torsdag
23 December
	Fredag
24 December
	Lördag
25 December
	Söndag
26 December

	UKE 51
	08.00-10.00

Tasta

16.00-18.00

Tasta
	08.00-10.00

Tasta

19.30-22.00
Hetlandshallen

	16.00-18.00

Hetlandshallen
18.10-18.30
Egen Basis
	08.00-10.00
Hetlandshallen

16.00-18.00
Tasta
	JULAFTON

MERRY X-MAS
	FRI
	FRI



	
	Måndag 

27 December
	Tisdag

28 December
	Onsdag

29 December
	Torsdag

30 December
	Fredag

31 December
	Lördag

1 Januari
	Söndag

2 Januari

	UKE 52
	17.00-19.00

Randabergshallen

	09.00-11.00
Randabergshallen
(BARA A-GRUPPEN)

18.00-19.30

(B-GRUPPEN)

Randabergshallen
19.30-21.00

(A-GRUPPEN)

Randabergshallen

	06.00-08.00

Tannanger

(VALFRI TRÄNING)

10.30-11.30

AKTIV

(Spinning)
	08.00-11.00

Hetlandshallen

17.00-19.00
Randabergshallen

	10.30-11.30

AKTIV

(Spinning)
	FRI
	16.00-18.00

Hetland


A och B gruppen
